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Apreciados Padres o Tutores de Alumnos de Escuela de Verano: 
 
Queremos recordarles que el Novel H1N1 Flu (Influenza Porcina) continúa 
presentándose en la ciudad de Wauasau y el condado de Maratón. 
 
El personal del Distrito Escolar de Wausau continúa siendo vigilante con el protocolo 
de limpieza que se enfoca a los objetos que continuamente se tocan y el uso de 
desinfectantes residuales. 
 
El período de incubación para el H1N1 Flu (Influenza Porcina) es de 1 a 7 días. La 
influenza es esparcida principalmente de persona a persona a través del toser o 
estornudar. Los síntomas del H1N1 Flu (Influenza Porcina) son similares a la 
influenza estacional regular e incluyen fiebre (mayor de 100º F), tos, dolor de 
garganta, dolor de cabeza y/o cuerpo, y letargo. Si su hijo/a tiene cualquiera de estos 
síntomas mantenga a su hijo/a en casa y llame a su médico personal. La mejor 
manera para prevenir la influenza es lavarse las menos a menudo, cubrirse la boca al 
toser, comer bien, dormir lo suficiente, y reducir su estrés. 
 
Si tiene alguna pregunta, por favor siéntase libre de contactar al Departamento de 
Salud del Condado de Maratón al 715-261-1900 o en la Internet en 
www.co.marathon.wi.us o www.cdc.gov/swineflu/.  
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Our vision is to create an exemplary school district which is acknowledged for the caliber of its graduates, the quality of its staff, and the excellence of its programs. 


