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NOVEL HIN1 FLU (INFLUENZA PORCINA) NOTICIA DE EXPOSICION
3 de Junio del 2009
Apreciado Padre o Tutor:

Un estudiante del 4° grado en la escuela Hawthorn Hills Elementary School ha sido
diagnosticado con el Novel HIN1 Flu (Influenza Porcina). El estudiante est4 en su hogar y
regresara a la escuela cuando ya no sea infeccioso; sin embargo, su hijo/a pudo haber sido
expuesto al virus de esta gripa mientras estaba en la escuela durante el 28 deMayo al 29 de
Mayo.

El periodo de incubacion para el HIN1 Flu (Influenza Porcina) es de 1 a 7 dias. La influenza es
esparcida principalmente de persona a persona a través del toser o estornudar. Los sintomas del
H1N1 Flu (Influenza Porcina) son similares a la influenza estacional regular e incluyen fiebre
(mayor de 100° F), tos, dolor de garganta, dolor de cabeza y/o cuerpo, y letargo. Si su hijo/a tiene
cualquiera de estos sintomas mantenga a su hijo/a en casa y llame a su médico personal. La
mejor manera para prevenir la influenza es lavarse las menos a menudo, cubrirse la boca al toser,
comer bien, dormir lo suficiente, y reducir su estrés.

Se adjunta una hoja de los hechos del HIN1 Flu (Influenza Porcina). Para mayor informacion,
usted o su medico puede llamar al Departamento Salud del Condado de Maraton al (715) 261-
1900.

Sinceramente,

Ruth Klee Marx, B.S., M.S.
Epidemilogista/Coordinadora de PHEP
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